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Resumen

Las estrategias cognitivas promueven un aprendizaje auténomo, independiente, de manera que el control del
mismo lo establece el estudiante por lo que es de suma importancia considerarla en la vida universitaria. EI
objetivo fue determinar el nivel de aplicacidn de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Facultad
Derecho de una universidad privada Lima. Mientras que el método aplicado fue de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y de corte transversal. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, obteniendo una
muestra de 383 estudiantes de la Facultad de Derecho de una Universidad de Lima. El instrumento empleado
fue la escala ACRA-Abreviada, el mismo que cuenta con cuarenta y cuatro items divididos en tres dimensiones:
estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, de apoyo al aprendizaje y habitos de estudio. Respecto a la
validez y fiabilidad del instrumento se obtuvieron indices muy aceptables. Se concluye que los estudiantes uni-
versitarios de derecho presentan un nivel regular en la aplicacidn de las estrategias de aprendizaje, asi como en
las cognitivas, de control y de apoyo lo que tiene una implicancia en el desempefio académico del universitario.
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Abstract

Cognitive strategies promote autonomous, independent learning, so that the control of it is established by the
student, so it is of the utmost importance to consider it in university life. The objective was to determine the
level of application of the learning strategies of the students of the Faculty of Law of a private university in
Lima. While the applied method was quantitative approach, non-experimental and cross-sectional design. The
sampling was non-probabilistic for convenience, obtaining a sample of 383 students from the Faculty of Law of
a University of Lima. The instrument used was the ACRA-Abbreviated scale, which has forty-four items divided
into three dimensions: cognitive strategies and learning control, learning support, and study habits. Regarding
the validity and reliability of the instrument, very acceptable indices were obtained. It is concluded that uni-
versity law students present a regular level in the application of learning strategies, which has an implication in
the academic performance of the university.
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Introduccion

En la vida universitaria, las estrategias de aprendizaje deben ser planificadas y ejecutadas ade-
cuadamente con la finalidad de garantizar el buen desempeno académico del discente. El esfuerzo
mental que exige el nivel de educacion superior es diferente al de la etapa bésica. Por lo que es
importante el buen manejo del tiempo, el desarrollo de habilidades autodidactas y la autorregu-
lacion para afrontar las nuevas exigencias académicas propias de cada carrera (Pérez et al., 2013).

Inicialmente, el término estrategia se relacioné con el logro de objetivos y metas en el area
militar. Luego fue asociado con la gestion administrativa. Sin embargo, es a partir de los afios cin-
cuenta, de la mano de la teoria cognitiva, que el uso de las estrategias se orientd hacia la obtencion
de conocimiento (Dominguez & Martinez, 2001). No solo se concibié la implementacion tactica de
la estrategia sino se dirigi6 hacia el desarrollo del conocimiento y el aprendizaje en el area social
(Schunk, 1991).

Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de comportamientos y pensamientos que influ-
yen en el alumno al momento de codificar informacion. (Weintstein & Mayer, 1983). Por su parte,
Monereo (2000) sefiala que estas se componen de capacidades, habilidades cognitivas, técnicas y
demas métodos que faciliten los procesos de aprendizaje. Gallardo et al. (2012) afirman que se trata
de un conjunto organizado, consiente e intencionado sobre todo aquello que hace el estudiante para
lograr los objetivos de aprendizaje. Estos procesos poseen aspectos tanto cognitivos como meta-
cognitivos, los cuales se evidencia al ordenar y enlazar la informacidn percibida mejorando el rendi-
miento académico (Meza, 2013; Peculea & Bocos, 2015; Araya et al.,2017; Butrén & Sanchez. 2021).

Aunque la comunidad cientifica aun no establece una posicidon clara respecto a los tipos
de estrategias de aprendizaje, una de las mas utilizadas es la de Roman y Gallego (2008). Ellos,
basandose en el modelo cognitivo, plantean cuatro tipos de estrategias para su evaluacion: las
estrategias adquisicion, codificacion y evocacion. Ademas, de una fase final de apoyo o estrategia
motivacional que consisten en una serie de estimulaciones que activan y regulan la conducta, pro-
piciando de esta forma un buen clima para aprender (Gallargo, 2012).

La importancia de su aplicacidn radica en que este conjunto de procesos engloba no solo
aspectos cognitivos sino incluye otros vinculados a la disposicion, motivacion, planificaciéon y con-
trol al afrontar nuevos conocimientos en pro del aprendizaje. Ello constituye y fundamenta un
buen planteamiento estratégico, logrando la adquisicion de informacién significativa. (Valle et al.,
1998). Por lo que, su utilidad en el ambito de la educacidn superior, principalmente en el area de
humanidades, tiene mayor presencia (Camarero et al., 2000; Bahamon et al., 2012).

Parra (2021) en colaboracién con la UNESCO desarrollé6 un estudio donde buscé identificar el
perfil del estudiante universitario y determind que las caracteristicas mas resaltantes son la convi-
vencia de distintos géneros e identidades. Ademas, que la demografia de los universitarios es variada,
aunque indica mayor presencia del alumnado de la capital. Las actitudes que sobresalen son la perse-
verancia, espontaneidad y adaptabilidad. De igual manera, poseen habilidades en el manejo de las tec-
nologias, siendo considerados nativo-digitales, pero poseen pocas técnicas, estrategias y métodos de
aprendizaje tradicional (Universidad Politécnica y Artistica de Paraguay, 2021; Gonzales et al., 2008).

Lopez et al. (2018) aduce que de todas las estrategias de aprendizaje que emplea el estu-
diante universitario destaca en mayor nivel el aprendizaje auténomo. Mientras que para Alarcon
et al. (2019) las mas utilizadas por los alumnos en ese nivel son el de procesamiento y control.
Rosales (2020) sefala que la mayoria de los universitarios emplea estrategias de elaboracion se-
guidas de las de ensayo, de organizacion y las metacognitivas. Por su parte, Visbal et al. (2017)
afirma que, las estrategias de mayor uso son la de adquisicion seguida por la de apoyo. Por ello,
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es considerada como un factor que afecta el desempefio del estudiante. Ademas, Jeronimo et al.
(2020) asevera que los niveles de uso de las estrategias de aprendizaje (EA) entre estudiantes que
estan iniciando y finalizando la vida universitaria son diferentes.

Por otro lado, Betancourt (2019) confirmo la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico. Sin embargo, Chavez (2021) no hallé relacién entre las dos variables refe-
ridas. Asimismo, Capristan (2022) revel6 que a pesar de que los estudiantes tengan un alto nivel de
uso de estrategias de aprendizaje, estos no necesariamente estan relacionadas con el rendimiento
académico.

Por lo expuesto, es evidente que existen investigaciones sobre la evaluacion del dominio de
estrategias de aprendizaje en los estudiantes universitarios. No obstante, en nuestro contexto no
existen investigaciones que se halla enfocado especificamente en estudiantes de derecho. Por ello,
la presente investigacion tiene como propdsito determinar el nivel de aplicacion de las estrategias
de aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de Derecho, analizando el perfil del alumnado y las
exigencias que esta area de estudios requiere.

Método

El estudio es no experimental y descriptivo porque se analizaran las caracteristicas de una
poblacién, clasificindola en niveles. Ademas, es de corte transversal dado que se analizaron los
datos que se recogieron en un solo momento (Hernandez, et al., 2014)

La muestra estuvo constituida por estudiantes de la Facultad de Derecho de una Universidad
Privada de Lima, siendo el muestreo no probabilistico por conveniencia, quedando conformada por
383 estudiantes universitarios, de un total de 532 matriculados en el semestre 2022 -2, los cuales
respondieron de manera satisfactoria la encuesta.

Este trabajo se desarrollé bajo la escala de estrategias de aprendizaje (ACRA) porque de-
sarrolla cuatro procesos que consideramos importante para obtener nuevos conocimientos. El
primero de ellos es la adquisicion de informacién, que consiste fundamentalmente en la atencién
y la repeticidon. La segunda fase se refiere a la nemotecizacion donde se elabora esquemas que
ayudan a organizar y estructurar los contenidos. La tercera llamada recuperacion trata diversas
estrategias que evocan contenido ya codificados y elaboran respuesta en base a estos. La cuarta
fase es el apoyo, esta se encuentra conformada por factores meta cognitivos, afectivos, sociales y
motivacionales (Camarero et al., 2000).

En este sentido, se optd por la version adaptada de la escala ACRA-Abreviada, elaborada por
Fuentes y Justicia (2003) porque adecuaron el instrumento a la realidad universitaria, tomando de
base la version de Roman y Gallego (1994). Este instrumento cuenta con cuarenta y cuatro items di-
vididos en tres dimensiones: estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, estrategias de apoyo
al aprendizaje y habitos de estudio. Respecto a la validez y fiabilidad del instrumento, los autores
obtuvieron indices muy aceptables, siendo validada para su aplicacion en estudiantes universitarios.

Esta escala fue aplicada de manera anénima, respetando la identidad y confianza de los par-
ticipantes. Previamente, firmaron el consentimiento informado para garantizar su participacion
libre y voluntaria.

Posterior a la recoleccidon de datos, se procedi6 a analizar los resultados, se empleé el pro-
grama Excel V. 2019 para la elaboracion de la base numérica. Para obtener los datos estadisticos,
se realizo la tabulacion en el software SPSS V.26, procesando cada una de las dimensiones de la
escala en mencidn.
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Resultados

Los resultados se presentan en relacion a los objetivos planteados en el estudio. La caracteri-
zacion sociodemografica de la poblacién estuvo compuesta por el género, la edad y el afio académico
que cursa el estudiante, donde se observa que una gran parte de la muestra se encuentra compuesta
por varones y el 90% de alumnos son jévenes entre los 18 a los 26 afios.

Tabla 1
Datos sociodemograficos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Masculino 214 55,9 55,9 55,9
Género Femenino 169 44,1 44,1
Total 383 100.0 100.0 100.0
Joven 346 90,3 90,3 90,3
Edad  Aquito 37 9,7 9,7
Total 383 100,0 100.0 100.0
1° ano 77 20,1 20,1 20,1
2° afno 79 20,6 20,6 40,7
3% ano 60 15,7 15,7 56,4
Grado 4° ano 85 22,2 22,2 78,6
5% ano 39 10,2 10,2 88,8
6° ano 43 11,2 11,2
Total 383 100,0 100,0 100,0
Tabla 2

Niveles de aplicacion de estrategias cognitivas y de control del aprendizaje al aprendizaje en estudiantes
de la facultad de derecho de una universidad privada de Lima

Porcentaje  Porcentaje

Dimension Frecuencia Porcentaje N
valido acumulado
Estrategias cogni- Malo 72 18,8 18,8 18,8
tivas y de c;oqtrol Regular 194 50,7 50,7 69.5
del aprendizaje
Bueno 117 30,5 30,5 100,0
Total 383 100,0 100,0

Se observa en la tabla 2 que los estudiantes universitarios presentan una tendencia regular
(50.7%) respecto a los niveles de aplicacion de estrategias cognitivas y de control de aprendizaje;
asimismo, un gran nimero de estudiantes se encuentra en el nivel bueno (30.5%), caso contrario a
una pequena fraccion de la poblacién que no tiene un mal nivel (18.8%). Frente a estos resultados se
puede afirmar que los estudiantes universitarios tienen ciertas estrategias que les ayudan a planificar
y controlar sus actividades.
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Tabla 3
Niveles de Estrategias de apoyo al aprendizaje en estudiantes de la
facultad de derecho de una universidad privada de Lima

Porcentaje  Porcentaje

Dimension Frecuencia  Porcentaje o1
valido acumulado
Estrategias de Malo 71 18,5 18,5 18,5
apoyo al aprendi- Regular 231 60,3 60,3 78,9
zaje Bueno 81 21,1 21,1
Total 383 100,0 100,0 100,0

En la tabla 3 se logra apreciar que la mayoria de estudiantes poseen un nivel regular (60.3%)
en la dimension estrategias de apoyo al aprendizaje, a su vez, una cantidad reducida de estudiantes
reflejo un buen nivel (21.1%), situacion opuesta a una fraccion de la poblacién que tiene un mal nivel
(18.5%) en la aplicacion de las estrategias de apoyo al aprendizaje. Por ello, se afirma que una gran
fraccion del alumnado poseen técnicas y estrategias que les permiten codificar y registrar de mejor
manera la informacién impartida por los docentes.

Tabla 4

Niveles de Hdbitos de estudio en estudiantes de la facultad de
derecho de una universidad privada de Lima

Porcentaje  Porcentaje

Dimensién Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Habitos de Malo 142 37,1 37,1 37,1
estudio Regular 223 58,2 58,2 95,3
Bueno 18 4.7 4.7
Total 383 100,0 100,0 100,0

Respecto a los niveles de habitos de estudio, un 58.2% de los estudiantes reflejé un nivel
regular, un 4.7% se encontré en un nivel bueno y sorpresivamente un 37.1% de los alumnos tiene
malos habitos de estudio. Por tal motivo se puede afirmar que una gran parte de los estudiantes no
presentan conductas que favorecen su aprendizaje.

Discusion

Frente a los resultados obtenidos, es claro que los alumnos de la facultad de derecho presentan
un nivel aceptable respecto a las estrategias de aprendizaje; esto conlleva a establecer de manera
caracteristica cada una de las dimensiones, para poder ubicar y reforzar aquella que presente un me-
nor indice. Los datos sociodemograficos reflejaron que un grueso de la poblacién se encuentra en la
etapa de la juventud y entre los grados 1° y 4°, etapas donde se requiere un desarrollo de estrategias
académicas para poder registrar y ordenar las actividades, aunque Jernonimo et al. (2020) sefiala
que no existen diferencias significativas entre las etapas iniciales y finales.

Respecto al caso particular del estudiante de derecho, disciplina donde se exige una alta capa-
cidad de retencion y procesamiento deductivo, con base en procesos légicos es realmente importante

la presencia de estrategias de aprendizaje para poder captar y registrar en la informacion en la memoria a
corto plazo y posterior codificacién en la memoria a largo plazo (Espinoza, 2009).
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Los jovenes universitarios necesitan multiples actitudes y capacidades para poder cumplir con
sus labores académicos, frente a esta situacion los estudiantes de la facultad de derecho de una
Universidad Privada de Lima presentaron una mayor presencia en la dimension de estrategias cog-
nitivas y de control de aprendizaje, siendo esta la tinica que alcanzd un porcentaje de 30.5% en el
nivel bueno y 50.7% en nivel regular. Resultados que concuerdan con el estudio dirigido por Alarcén
et al. (2019) quien determind que los jévenes universitarios presentan en mayor medida estrategias
de aprendizaje, cognitivas y de procesamiento, siendo estas las mas utilizadas. Asimismo, Rosales
(2020) afirmé que en los estudiantes universitarios las estrategias metacognitivas se presentan en
un 60%, clasificandola como fundamental para el desarrollo de las actividades académicas.

El andlisis de la segunda dimension reflejo un nivel regular en las estrategias de apoyo, alcan-
zando un 60% de los sujetos analizados, demostrando que una gran cantidad de jévenes implemen-
tan estrategias de apoyo para desarrollar sus actividades académicas y mejorar su rendimiento. Estos
resultados, estan acorde a los desarrollado por Visbal et al (2017) quien obtuvo que un 37.7% del
total de la poblacidn presenta mayor uso de las estrategias de apoyo, siendo este un factor principal
que influye en el desempefio académico. Tal como afirma Betancour (2019) quien hallé una relacién
significativa (0,846) entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje.

Respecto a la tercera dimension se obtuvo que un 58% de la poblacion estudiada presenta un
nivel regular y el 37% refleja un nivel malo, dejando en evidencia la falta de costumbre en el repaso,
la elaboracién de resimenes y la preparacion frente a nuevos temas. Resultados acordes a los ob-
tenido por Rosales (2020) quien sefala que, en los estudiantes universitarios un 28% solo elabora
resimenes y un 31% realizan parafrasis, dejando en evidencia la urgente mejora de este aspecto.

Conclusiones

Ante lo expuesto se concluye que los estudiantes universitarios de la Facultad de Derecho
presentan un nivel regular en la aplicacion de las estrategias de aprendizaje, lo cual permite afirmar
que los estudiantes de dicha disciplina tienen ciertas capacidades que posibilitan el desarrollo de
las estrategias cognitivas, de apoyo y habitos de estudio. Asimismo, es fundamental el repaso en el
proceso de codificacion para un almacenamiento de la informacién y que sea largo plazo.

Finalmente, es importante resaltar que en la vida universitaria las estrategias de aprendizaje
deben ser planificadas, ejecutadas y evaluadas asertivamente a fin de garantizar el buen desempe-
fio académico del universitario. Por tal motivo, los futuros investigadores deben analizar diversos
factores que puedan influir en la aplicacion y manejo de las estrategias cognitivas y metacognitivas.
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